
FICHA INFORMATIVA

ADULTOS MAIS 
VELHOS E APOSTAS

 

APESAR DA PREVALÊNCIA DE PROBLEMAS COM APOSTAS E PROBLEMAS 
RELACIONADOS EM ADULTOS MAIS VELHOS, MENOS DE 10% DAS PESSOAS 

QUE TÊM PROBLEMAS COM APOSTAS RECEBEM TRATAMENTO.

APOSTAR É UMA ATIVIDADE POPULAR ENTRE 
ADULTOS MAIS VELHOS
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Cerca de metade dos adultos mias velhos apostam, e mais de 25% 

fazem isso com regularidade.

As formas mais populares de apostas entre adultos mais velhos são:

Bingos, loterias, raspadinhas, jogos de 
cartas e caça-níqueis

 

 

 

VOCÊ OU ALGUÉM QUE VOCÊ CONHECE PRECISA 
DE AJUDA COM UM PROBLEMA COM APOSTAS?

RECEBA AJUDA GRÁTIS,  DISPONÍVEL 24 HORAS POR DIA, 
7  DIAS POR SEMANA E 100% CONFIDENCIAL.

LIGUE PARA A LINHA DE AJUDA PARA PROBLEMAS 
COM APOSTAS 1-888-789-7777

MANDE UMA MENSAGEM DE TEXTO CTGAMBT 
PARA 53342 OU CHAT AO VIVO: CCPG. ORG/CHAT

ACESSE O GAMTALK, UM FÓRUM COM SUPORTE 24 HORAS 
POR DIA, 7  DIAS POR SEMANA MODERADO POR COLEGAS 

ON-LINE WWW.GAMTALK.ORG

• Em comparação a 
pessoas que não 
apostam, os adultos 
mais velhos que 
apostam são 7 vezes 
mais propensos a fumar, 
6 vezes mais propensos 
a terem problemas 
com álcool e 3,5 vezes 
mais propensos a ter 
problemas com uso 
de drogas.

• Até 1/3 das pessoas que têm 
um distúrbio causado por 
apostas tentam suicídio.

• Adultos mais velhos que 
têm problemas com apostas 
também têm um risco 4 
vezes maior de desenvolver 
ansiedade e depressão em 
comparação com seus 
colegas que não apostam.

• Adultos mais velhos que 
têm problemas com 
apostas têm maiores 
taxas de problemas 
médicos, inclusive 
angina e artrite.

• Problemas com apostas 
estão associados ao 
desenvolvimento de 
doenças cardíacas em 
pessoas de 55 anos 
ou mais.

Apostar é o ato de arriscar algo de valor, inclusive dinheiro e bens, 
em uma atividade que tem um resultado incerto.

• Seis por cento dos adultos que têm problemas com apostas 
cometem atos ilegais para sustentar seus hábitos de apostas.

 

INCLUSO EL JUEGO RECREATIVO A ALGUNOS 
DAÑOS REGULAR SE ASOCIA EN 

LOS ADULTOS MAYORES.

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ACESSE OS 
SERVIÇOS NO ESTADO DE CONNECTICUT 

PARA PROBLEMAS COM APOSTAS
WWW.CT.GOV/DMHAS/PGS

-  CONHEÇA OS RISCOS -

-  SAIBA COMO MANTER AS APOSTAS LIVRES 
DE PROBLEMAS -

-  SAIBA QUANDO E COMO PEDIR AJUDA -


