
Sinais de alerta 

para problemas com 
apostas 

1 Preocupação com apostas, como planejar 

constantemente como obter mais dinheiro para 

apostar 

2 Necessidade de apostar com quantias cada 

vez maiores de dinheiro para obter a mesma 

emoção 

3 Sensação de inquietação ou irritação quando 

tenta reduzir as apostas 

4 Apostas para escapar de problemas ou aliviar 

sentimentos de impotência, culpa, ansiedade ou 

depressão 

5 Tentativa de recuperar o dinheiro perdido 

apostando mais (correr atrás das perdas) 

6 Mentiras para familiares ou outras pessoas 

para esconder o nível das apostas 

7 Prejuízo ou perda de relacionamentos 

importantes, de um trabalho ou de 

oportunidades na escola/no trabalho devido às 
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