
Señales de 
advertencia 

de problemas de 
juego 1 Preocupación por el juego, como planear 

constantemente cómo conseguir más dinero 

para jugar 

2 Necesidad de jugar cada vez con más dinero 

para obtener la misma emoción 

3 Impacientarse o sentir irritabilidad cuando se 

intenta reducir el juego 

4 Jugar para evadirse de los problemas o aliviar 

sentimientos de impotencia, culpa, ansiedad o 

depresión 

5 Intentar recuperar el dinero perdido 

apostando más (perseguir las pérdidas) 

6 Mentir a familiares u otras personas para 

ocultar el alcance de sus problemas de juego 

7 Poner en peligro o perder relaciones 

importantes, un empleo u oportunidades 

escolares o laborales debido al juego 
Para pedir AYUDA llame al 1-888-789-7777 | Envíe el mensaje de texto 

CTGAMB al 53342 | Chata en línea en vivo: CCPG.ORG/CHAT 

 


