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Satude Mental dos Jovens
Em dezembro de 2021, o Cirurgido Geral dos Estados Unidos, Vivek Murthy, emitiu um
PROTECTING parecer destacando a necessidade urgente de abordar a crise de satide mental dos jovens do

YOUTH
MENTAL HEALTH

pais. O parecer descreve os impactos sem precedentes da pandemia na saide mental dos
jovens e familias da América, bem como os desafios a satide mental que existiam muito antes
da pandemia. Nesta edi¢do do The Educator, examinaremos mais de perto a saide mental dos
The U.S: Surgeon Generas Advisor jovens e compartilharemos algumas das recomendagdes do Cirurgido Geral. Em seu parecer,
ele fornece diversas recomendagdes para abordar esse assunto e como todos nés podemos
ajudar.

O Que os Dados Nos Dizem

A Pesquisa de Saude Escolar de CT é uma pesquisa escolar realizada a cada 2 anos nas séries 9-12 em salas
de aula escolhidas aleatoriamente. Em 2019, cerca de 70% dos alunos relataram que sua saide mental ndo
era boa. Ao longo do tempo, temos visto um aumento na porcentagem de alunos que relataram sentir-se
tristes ou sem esperanca.
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Abaixo estdo os dados de 2019 de 7 escolas em Western CT.* Fatores que Podem Moldar
19,9% dos alunos relataram sentir-se tristes ou deprimidos a a Satide Mental dos Jovens:**

maior parte ou o tempo todo no dltimo més. As alunas do sexo
feminino relataram taxas mais altas do que os alunos do sexo
masculino, e os estudantes da 122 série relataram as taxas mais
altas.
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**Determinantes do Desenvolvimento da Satde do Adolescente: Um Modelo Ecolégico, da OMS
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https://www.hhs.gov/about/news/2021/12/07/us-surgeon-general-issues-advisory-on-youth-mental-health-crisis-further-exposed-by-covid-19-pandemic.html

O Que os Familiares e Cuidadores Podem Fazer Para Melhorar a Satide Mental dos Jovens

Seja o melhor modelo que vocé pode ser, cuidando de sua propria saude mental e fisica

e faca pausas, durma o suficiente, exercite-se e alimente-se corretamente, e mantenha-se conectado a familia
e amigos

Ajude as criancas a desenvolver relacionamentos fortes, seguros e estaveis com vocé e outros adultos
de confianca

e passe tempo com seus filhos, mostre-lhes amor e aceitacdo e os ouca
Incentive atividades relacionadas a saude entre seus filhos e colegas

e proporcione oportunidades para atividades ludicas e estruturadas, como
esportes e musica

Faca o seu melhor para oferecer um lar acolhedor, seguro e estavel

e mantenha uma programacdo didria previsivel para a hora de jantar e para a
hora de dormir

Converse com seus filhos sobre os riscos do alcool e de outras drogas

e quanto mais cedo uma crianga comeca a usar substancias, maiores sao suas
chances de desenvolver um problema

Assegure consultas regulares com seu médico

e eles podem fornecer conselhos sobre como prevenir problemas e podem examinar, diagnosticar e tratar
doencas mentais

Fique atento aos sinais de alerta que indiquem angustia/sofrimento e procure ajuda quando
necessario. Nao ha problema em pedir ajuda

e irritabilidade, raiva, desapego, mudangas na aparéncia, nos habitos alimentares ou do sono podem ser
sinais

Suporte de Intervencdo
em Situacodes de Crise
Prevengao ao Suicidio
Lifeline 1-800-273-TALK
(8255)
Crisis Text Line - envie
CT para 741-741
CT 211 para se conectar
ao suporte mével em

Tecnologia e Saude Mental dos Jovens:

A tecnologia tem melhorado nossas vidas e nos oferece oportunidades tinicas
de aprender e de nos conectar com os outros. Para muitas pessoas, a tecnologia
pode ter efeitos adversos, como bullying e exclusao.
Perguntas a Serem Consideradas Pelas Familias Para Garantir
Experiéncias Positivas

e  Quanto tempo meu filho passa online?
e [sso estd o afastando de outras atividades saudaveis, como exercicios, sono e
tempo de qualidade com a familia e amigos?

e  Estou ciente de quais dispositivos e conteidos meu filho tem acesso?
Qual é o impacto do tempo que passam online?
e Eles estdo se envolvendo porque querem ou sentem que precisam?

Os Guias Definitivos Para Pais da Common Sense Media fornecem aos pais informagdes
sobre plataformas como TikTok, Instagram e Fortnite, para citar algumas.
Utilize este link para visitar a pagina web e saber mais.

Para obter mais recursos de satide mental e informagoes sobre prestadores de tratamento,

visite a Pagina de Satide Mental do nosso site

Esta publicagéo é parcialmente financiada pelo Departamento de Saide Mental e Servicos de Dependéncia de CT. Western CT Coalition 203-743-7741

www.wctcoalition.org

situagdes de crise

Recursos para
Familias: (links)
healthychildren.org
dicas para pais da
Academia Americana de
Pediatria
Child Mind Institute
um centro de recursos de
saude mental para a familia
Gizmo's Pawesome
Guide to Mental Health
(Guia de Saude Mental)
um programa com base em
evidéncias do Conselho
Consultivo de Suicidios de
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https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx
https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx
https://childmind.org/resources/
https://www.gizmo4mentalhealth.org/
https://www.gizmo4mentalhealth.org/
http://www.wctcoalition.org/
https://www.commonsensemedia.org/parents-ultimate-guides

